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	15.04
	Мозг любит тишину.
	1. Польза безмолвия: почему тишина необходима для нашего мозга.

https://pikabu.ru/story/polza_bezmolviya_pochemu_tishina_neobkhodima_dlya_nashego_mozga_6002330 

2. Мозг любит тишину. О воздействии звука и шума на наш организм.

https://terrao.livejournal.com/7724743.html 
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