
Выписка tIз протокола ЛЪ 1

заседания методического объединения классных руководlлтелей
МБоУ Фоминская ооПI от 18.08.2020 г.

Присутствовали: 8

З. Организация работы
обучаrощихся школы.

Повестка дня
по формированию культуры здорового питания,

Слушали:
3. По третьему вопросу слушали директора школы Л.Н. Мережко. Лариса F{иколаевна
сообщипа, что одной из целей работы KJIaccHbIx руководителей является сохранение и
укропление здоровья обучающихся, профилактика заболеваний путётvr улучшения рациона
школьного питания с учётом возрастньIх и физиологических особенностей организма. Л.
Н. Мережко познакомила кJIассных руководителей с современными направлениями в

работе по организации и пропаганде здорового питания обуrающихся:
. организация горячего питания обуrающихся;
. включение в планы внеклассной работы реzrлизацию программы <основы

здQрового питания);
. включение в тематическое планирование преподавания предметных областей

' вопросов по формированию культуры здорового питания школьников;
о р&ссмотрение проблем формирования культуры здорового питания шIкольников во

время внекJIассной и внеурочной работы с обу.rающимися, просветительской
работы с родителями;

. проведение занятий родительского всеобуча по организации рационального
здорового гIитаЕия школьников.
Старшая вожатбI С.П. Банникова рекомендовала в пропаганде здорового питания

ИСПОлЬЗОВать здоровьесберегающие и адаптивные технологии, в том числе: игровые
ТехЕологии, уpоки-дискуссии, уроки-консультации, уроки творчества, формирование у
шКолЬников кJIючевьIх компетенций о здоровье, обеспечение и поддержilние процессов
Са}{ОпоЗнания и сzlN{оре€rлизации личности ребёнка, развития его индивидуальности,
анкетировЕtние )лащихся, педагогов, родителей. Кроме того, Светлана Петровна
ПРеДлОЖила гIровести родительское собрание о необходимости правильного
рационального питания для здоровья ребенка.

РУКОВОдитель МО классньIх руководителей Л.Н. Щысарь предJIожила всем
кJIассныМ руководиТелям офоРмить стенДы <УголоК здорового питания>, где ребята могут
ознакомиться с основной информацией по организации питания в школе и с основными
принципаN{и правильного tIитания.
Решили: оформитЬ стенды <<Уголок здорового питания)), провести родительское собрание
о необходимости правильного питztния для здоровья ребенка, организовать рабоiу по
формированию культуры питания в рамках урочной " в"еурочной деятельности, во
внекJIассной работе.
Проголосовали: единогласно

Руководитель МО: е/r,/ Л.Н. I]ысарь


