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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

Pabouast mporpamma cocTtaBiieHa B COOTBETCTBUM ¢ TpeOoBaHusIMU DeiepaabHOro
TOCY/IapCTBEHHOTO 00pPa30BaTEIBHOTO CTaHJAApTa JOIIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs, Ha
OCHOBE  TMPUMEPHOUW  00Ieo0pa3oBaTeIbHON  MPOrPpaMMbl  JOMIKOJIBHOTO
oOpazoBanus «Ot poxaenusa 1o mkosb» H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A.
BacunseBoii, Mocksa 2014 .
Heasb:

1) rapMoHHMYHOE (PH3UIECKOE PA3BUTHE;

2) dopmupoBaHHEe HHTEpeca M IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K 3aHITHIM
buznyecKoil KyJabTypOii;

3) dopmupoBaHUE OCHOB 370POBOI0 00pa3a >KH3HH.
3amaun:
dopMupoBaHUE HAYATILHBIX MPEJACTABICHUHN O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

e dopMupoBaHHE y JeTe HayaJdbHBIX IPEJCTABICHHN O 370pOBOM 00pase
JKWU3HU.
duznueckas KyIiIsTypa.

e (CoxpaHEHHME, YKPEIUIECHHE U OXpaHa 3J0pPOBbS JETEW; IIOBBILICHUE
YMCTBEHHOH U  (U3HYECKOH pabOTOCIOCOOHOCTH, MPEeaynpekIcHUE
YTOMJICHHS.

o (OOecrnieyeHUE rapMOHUYHOTO (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUSI, COBEPIIICHCTBOBAHUE
YMEHUN W HABBIKOB B OCHOBHBIX BHJAX JBH)KCHUI, BOCIIUTAHUE KPACOTHI,
I'PAIlMO3HOCTH, BBIPA3HTEIBHOCTH ABWKCHHM, (POpMHUpOBAHUE IPABHIIBHOM
OCaHKHU.

dopmupoBaHUE TOTPEOHOCTH B €KETHEBHON JABUraTEIbHON AEITEIHLHOCTH.

e Pa3BuTHE MHUIIMATHUBBI, CAMOCTOSITEIIBHOCTH U TBOPUYECTBA B JIBUTATECIILHOU
aAKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJII0, CAMOOIIEHKE TTPU BHITTOJTHEHUHN
JIBUOKCHUH.

e Pa3BurTHe MHTEpeca K y4YacTUIO B TIOJIBM)KHBIX M CIIOPTUBHBIX HUIPAaX H
bU3MYECKUX yMPaKHEHUAX, AKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIbHON JIBUTATEIILHOMN
NeSATeTLHOCTH; MHTEpPECca U JIIOOBU K CIIOPTY.



Conep:xanne odsacTu «@U3nM4ecKoe Pa3BUTHE)

Muaaue-cpeAHuil JOMKOJIbHBIA BO3pacT (0T 2 10 S Jier)
@opMHUpOBaTH yYMEHHE COXPAHATH YCTOMYMBOE IIOJOKEHHUE  TeEIa,
MIPAaBUJIBHYIO OCAHKY.

Yuyute xoauTh W OeraTh, HE HaTaJIKWUBasCh JIpyr Ha Jpyra, ¢
COTJIaCOBaHHBIMH, CBOOOIHBIMU ABUKEHUSIMU PYK U HOT.

[Iponomkath pa3BUBaTh pa3HOOOPa3HbIE BUbI IBUKEHUN.

YuuTh AeTeil XoauTh U 0eraTh CBOOOIHO, HE IIapKas HOTAMH, HE OITyCKasl
T'OJIOBBI, COXPaHss NEPEKPECTHYIO KOOPIUHAIUIO IBUKEHUN PYK U HOT.
[Ipuy4aTh AEHCTBOBAaTH COBMECTHO.

Y4uTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OJTHOMY, LIEPEHTY, KPYr, HAaXOAUTh CBOE
MECTO TPHU MOCTPOCHUSX.

Y4yuTh HSHEPrMYHO OTTAIKUBATHCA JABYMS HOTaMd M MPaBWIBHO
MPU3EMIISTLCA B MIPBDKKAX C BHICOTHI, HA MECTE U C MPOABUKEHUEM BIEPEN;
MIPUHAMATh NPABUJIBHOE HCXOJHOE IMOJOKEHUE B MPBDKKAX B JUIMHY H
BBICOTY C MECTa; B METAaHUU MEIIIOYKOB C IMECKOM, Msiueil quamerpom 15—-20
CM.

Yuuth mnonzarb, ja3aTh, PasHOOOpPA3HO JEHCTBOBATH C MsS4YOM (Opath,
JiepKaTh, IEPEHOCUTH, KJIACTh, OpOCaTh, KaTaTh).

YuuTh nppDKKaM Ha JBYX HOTaX Ha MeECTe, C MPOABWKEHHEM BIEpel, B
JUTUHY C MECTA,

OTTAJIKUBASICh IBYMSI HOTAMH.

3aKperuisiTh YMEHHUE SHEPTUYHO OTTAJIKUBATh MSYH MPU KaTaHUH, OPOCaHUU.
[IponomxaTh yYUTh JJOBUTh MU IBYMsI pyKaMu OJJHOBPEMEHHO.

OOyuath XBaTy 3a EPEKJIAIMHY BO BpEMS JIa3aHbsl.

3akperiAiTh YMEHHUE T0JI3aTh.

YuuTh COXpaHATh NPABUIbHYIO OCAHKY B MOJIOKEHUSX CHUJSA, CTOS, B
JBV>KCHUU, TIPYU BBITIOJIHEHUHU YIPAXKHEHUN B PABHOBECHHU.

Yuuth KaTaTbCid Ha CaHKaX, CaJAUThCA Ha TPEXKOJECHBIA BEJIOCHUIIE],
KaTaThCA Ha HEM U CJIe3aTh C HETO.

Yuuth AeTeil HajeBaTh U CHUMATD JIBIXKU, XOJUTh Ha HUX, CTAaBUTH JIBIKU HA
MECTO.

Y4uth pearupoBaTh Ha CUTHAIBI «OETH», «JIOBU», «CTOW» U JAP.; BHIMOIHAITH
MpaBUJia B MOJIBUKHBIX UTPax.

Pa3BuBaTh  CcaMOCTOATENBHOCTH M TBOPUECTBO TMPU  BBINOJHEHUH
(bU3NYECKUX yIPaKHEHUM, B TIOJIBUKHBIX UTpaXx.

[ loaBUKHBIE UTPEI

Pa3BuBaTh aKTUBHOCTH M TBOPYECTBO JAETEM B MPOLECCE JBUTATEIBLHOU
nesTeabHoCTH. OpPraHu30BbIBATH UTPHI C IPaBUIIAMH.

[ToompsaTh CcaMOCTOSITEIBHBIC HWIPHl € KaTaJlKaMH, aBTOMOOMWJISIMH,
TEJIS)KKAMU, BEJIIOCUTIEIAMU, MIYaMHU, IIapaMH.



Pa3BuBaTh HaBBIKM Ja3aHbs, IOJI3aHUS; JIOBKOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTh U
KpacoTy JBWKEeHU. BBOAUTH B UTpHI OOJee CIOXKHBIE MpaBUiIa CO CMEHOM
BHUJIOB IBUKEHUM.
YuuTh BBIPA3UTENIBHOCTH ABWKECHHI, YMEHUIO MEpPENaBaThb IPOCTEHIINE
JNEUCTBUS HEKOTOPBIX NEPCOHa)KEW (MONpbIraTh, Kak 3al4YUKH; IMOKJIEBATh
3€pPHBIIIKY U MOMUTh BOJUYKY, KaK LIBIIUIATA, U T. 11.).
BocnuteiBaTh 'y geTreid yMmMeHHE COOJIIOJATh JJIEMEHTApHbBIE IPABUIIA,
COTJIACOBBIBATH JIBUKEHUS, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Crapmmii 10IKO0JbHBIA BO3pacT (0T S 10 7 Jj1eT)
[Iponomkare QopMuUpoBaTh MPaBUIBHYIO OCaHKY; YMEHHE OCO3HAHHO
BBIIIOJIHATH JIBHJKCHHUS.
CoOBepIICHCTBOBATH IBUTATENBHBIE YMEHUS U HABBIKU JETEH.
Pa3BuBath OBICTPOTY, CUITY, BEIHOCIUBOCTb, THOKOCTb.
3aKperIsiTh YMEHHUE JIETKO XOAUTh U Oerarb, JHEPIrMUYHO OTTAJIKUBASCH OT
OIIOPBI.
VYuuth 6eratb HaepPEroHkKH, ¢ IPEOJOICHUEM MPENSATCTBUIA.
Y4uTh non3ark, Mpoie3aTh, MOAJIE3ATH, IEPEIIE3ATh YEPES TPEAMETHI.
Y4uTh na3aTh 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSSI TEMII.
Yuuth npeirate B JUIMHY, B BBICOTY C pas0era, MpaBUIIbHO pa3derarbcs,
OTTAJIKUBATHCS U MPU3EMIISITHCS B 3aBUCUMOCTH OT BUJA NPBDKKA, IPBIFaTh
Ha MATKOE MOKPBITHE 4Ye€pe3 JUIMHHYIO CKaKajJKy, COXPaHATb PABHOBECHE
IPU NPU3EMIICHHUH.
Yuuthk coderarb 3aMax ¢ OPOCKOM IpH METaHUM, NOAOpachiBaTh U JIOBUTh
MsY OJTHOM pYyKOH, OTOMBATH €ro MpaBoil M JIEBOK PYKOW HA MECTE M BECTH
pu Xoan0e.
Y4uTh NpbKKaM 4yepe3 KOPOTKYIO CKaKAJIKY.
Y4uTe XOOUTH Ha JIBDKAX CKOJB3SAIIMM IIaroM, MOJHHUMATHCS HA CKJIOH,
CIIyCKaTbCSl C TOpPbI, KaTaTbCsl HA JBYXKOJECHOM BEJIOCHUIIENE, KaTaTbCs HA
caMoKaTe, OTTAJIKUBAsICh OJTHOW HOTOM (MpaBoOii U JIEBOM).
Y4uTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Y4uTpe 31€MEHTaM CHOPTUBHBIX UIP, UTPaM C IEMEHTAMU COPEBHOBAHUS,
urpam-scraderam.
[Tpuy4yars moMoratb B3pOCIBIM TOTOBUTH (PU3KYJIBTYPHBIH WHBEHTaph K
3aHATUAM (PU3UUECKUMU YTIPAXKHEHUSIMH, yOUPATh €ro Ha MECTO.
Bo Bcex ¢opmax opraHuzanuu IBUTATENIbHOW JEATEIBHOCTH Pa3BUBATH Y
JIeTEl OPraHU30BAaHHOCTb, CAMOCTOSITEIBHOCTh, MHUIIMATUBHOCTb, YMEHUE
MOAAECP/KUBATH APYKECKHE B3aNMOOTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.
[TonnepxuBaTh UHTEpPEC AETEN K pa3iMYHBIM BHJaM CHOpTa, COOOUIATh UM
HEKOTOPbIE CBEJEHUS O COOBITUSIX CIOPTUBHOM KU3HU CTPAHBI.

[ loaBWKHBIE UTPEI

HpO}lOJ'DKaTB YUYUTH )ICTGfI CaMOCTOATCIIbHO OPraHU30BbIBATL 3HAKOMBIC
IOABUIKHBIC UI'PEI, IIPOABJIIAA HHULIUATUBY U TBOPUCCTBO.



e [lponomxkarh pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JETEH B UIPax ¢ MSYaMH, CKaKaJIKaMH,
oOpy4amu U T. 1.

e Pa3BuBarh OBICTPOTY, CUITY, JTOBKOCTh, MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.

e BocnurteiBath y JeTell CTpEMJIEHHME YYacTBOBAaTb B UIPax C AJIEMEHTaMU
COpPEBHOBaHMsI, UTpax-3cTaderax.

e [IpuyuaTh K BBINOJHEHUIO IECUCTBUM IO CUTHAITY.

e VYUUTh CHOPTUBHBIM UTPAM U YIIPAKHEHUSIM.

Crapmmii 10IKO0JbHBIA Bo3pacT (0T 6 10 7 JjieT)

o @OopmHUpOBaTH NOTPEOHOCTH B €KEAHEBHON ABUTATEIHHON ACSITENFHOCTH.

e BocnurteiBaTh yMEHHE COXPAaHATh NMPABUIbHYIO OCAHKY B PA3JIMYHBIX BHJIAX
NEATEIIBHOCTH.

e (CoBeplICHCTBOBaTh  TEXHUKY  OCHOBHBIX  JIBWXKEHHUH,  J0OUBasCh
€CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH UX BBIIIOJHEHUS.

e 3akpemsiTh yMEHUE COOII0IaTh 3aJJaHHbIN TEMIT B XOb0€ U Oere.

e VYyuTh couerarh paz0Oer ¢ OTTAIKUBAHUEM B MPBDKKAX HA MATKOE MOKPBITHE,
B JJIMHY U BBICOTY C pa3oera.

e J[oOMBaTHCS AKTUBHOTO JBUKEHUSI KUICTH PYKH IIPU OpPOCKe.

e VYuuth OBICTPO MEpPECTPaMBATbCA HAa MECT€ U BO BpeMs JABUKCHUS,
PaBHATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE, KPYTY; BBIMOJIHATh YIIPa)KHEHUS PUTMUYHO,
B YKa3aHHOM BOCIIMTATEJIEM TEMIIE.

e Pa3BuBaTh NCUXO(PU3MUECKHE KAYECTBA: CHIIYy, OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTb,
JIOBKOCTh, THOKOCTb.

e Ilpomomxkarh yHpaxHATb JE€T€M B CTaTUYECKOM U JUHAMHYECKOM
paBHOBECHH, pPa3BUBATh KOOPAWHALIMIO JBUKEHUM W OPHUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

e 3aKperuisITh HaBbIKM BBINIOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUU.

e VYYuTh CaMOCTOSITEIBHO CIIEAUTh 32 COCTOSIHMEM (DU3KYJIBTYPHOTO
WHBEHTApPsl CIOPTUBHON (POPMBI, aKTHBHO Y4aCTBOBAThH B yXOJ€ 32 HUMHU.

e (ObecneunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JIMYHOCTU PEOEHKA: BOCIIUTHIBATD
BBIJIEPKKY, HACTOMYMBOCTb, PEIIUTENBHOCTD, CMEJIOCTh, OPraHU30BaHHOCT,
WHULMATUBHOCTh, CAMOCTOATEIbHOCTh, TBOPYECTBO, (PaHTA3MIO.

e [lpomomxkarh y4yuTh JE€T€ CaMOCTOSATEIBLHO OPTraHW30BHIBATH MOJIBH)KHbBIE
UTPBI, MPUIYMBIBaTh COOCTBEHHBIC WIPhI, BAPUAHTHI WP, KOMOMHUPOBATH
JIBHKCHUSL.

o [lonnepxuBaTh MHTEpPEC K (PU3UUECKOU KyJIbType M CIOPTY, OTAEIbHBIM
JOCTHKEHUSIM B 00JIaCTH CIIOpTAa.

ITOIBUKHBIE UTPBI

e VYuuTh JeTel HCMONb30BaTh Pa3HOOOpa3HbIE MOABMKHBIE HUIPbl (B TOM
YHUCJIE UIPHl C BJEMEHTAMU COPEBHOBAHMS), CIIOCOOCTBYIOIIHME PA3BUTHIO
ncuxo(U3NYECKUX KayecTB (JIOBKOCTh, CHJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIWBOCT,
rMOKOCTb), KOOpPJAWHALMU JBW)KCHHI, YMEHUS OpUEHTUPOBAThCS B
MIPOCTPAHCTBE; CAMOCTOATEIBHO OPTraHU30BBIBATh 3HAKOMBIE IOJIBUKHBIC
UIPbl CO CBEPCTHHKAMH, CIIPABEIJIMBO OLEHMBAaTh CBOM pE3yJbTaThl M
pe3yJIbTaThl TOBAPHUILICH.




Y4uuth npuIyMbIBaTh BAPUAHTHI UTP, KOMOWHUPOBATH JABIKEHUS, TIPOSIBIISS
TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh WHTEpeC K CHOPTUBHBIM HUIPaM M yIOPaKHEHUSIM (TOPOIKH,
O0anMHUHTOH, 6acKeTOOJ1, HACTOJILHBIN TEHHHC, XOKKEH, (pyTOOIT).



KanengapHo-remaTuyeckoe niaHUpPOBaHUe
dusnyeckas KyJabTypa

Ne i/ Tema 3ansATHUSA Jlara

IL1an dakT

1. 1. PaBHOBEecCHE - X0a604a 110 02.09.2022
TMMHACTHYECKOM cKaMelKe, reperniarupas
yepe3 KyOUKH, TOCTaBJICHHbIE Ha
PACCTOSIHUM JIBYX I1aroB peOeHKa, pyKu Ha
nosic (3-4 paza).

2. IIpbDKKY Ha IBYX HOTaX C
MIPOJIBIDKCHUEM BIIEPEI, SHEPTUIHO OT-
TaJIKUBASICh OT MoJia (AucTaHuus 4 M),
ITIOBTOPUTH 2-3 pa3sa.

3. IlepebpackiBanue Msuelt APYT APYTY,
CTOsI B IIIepeHTax (PaCCTOSHUE MEKTY
JEThMU 2 M), Opocasi Msi4 AIBYMsI pyKaMu
cHuzy (10-12 pag).

2. 1. PaBHOBecHE - X0ab0a IO 06.09.2022
TUMHACTHYECKON CKamelKe, Ieperiarupas
yepe3 KyOuku

2. TlpbDKKH Ha ABYX HOTax C
MPOJIBIDKCHUEM BIIEPE]I, SHEPTUYIHO OT-
TaJIKUBAsACh OT I10JIA.

3. IlepebpackiBanue Msuelt APYT OPYTY,
CTOSI B IIIEPEHTAX.

3. | Heposvle ynpasicnenus: 07.09.2022
«IITMHTBUHBI

«He npomaxHuch».
«ITo MOCTHKY.

4, 1. ITpplKKK HA IBYX HOTAX - YIPaXKHEHUE 09.09.2022
«JlocTanp 10 mpeaMeTay.

2. bpocku manoro Msua (quamerp 6-8 cm)
BBEPX JBYMsI pyKaMH.

3. ber B cpennem Temrie 10 1,5 MUHYTBI

S. 1. TIpbiKKHU B BBICOTY € MeCTa - 13.09.2022
ynpaxkHeHue «Jloctanb 10 npeameTay.

2. bpocku mMsua BBepX, U JIOBJISL €r0 JIBYMsI
pyKamH, ¢ XJonkoM B Jiagomu (15-20 pa3).
3. Tlonsanue Ha YeTBEpEHbKAX MEXKTY
npeaMeramu (2-3 pasa).

6. [lepenaii Mstu». 14.09.2022

7. 1. Tlox3anue mo ruMHacTuueckou ckameiike | 16.09.2022




C OTIOpO¥ Ha JaJ0HM U KoJieHH (2-3 pa3a).

2. PaBHOBecue - x0/1p0a M0 KaHATY (IIHYPY)
OOKOM IIPUCTaBHBIM IIAaTOM, PYKH Ha TIOsIC,
TOJIOBY M CIIMHY JIep>KaTh mpsimMo (2-3 paza)

3. Bpocku Ms4a BBEpX ABYMsI pyKamu, U
JIOBJIS €70, OPOCKM MsT4a BBEPX, H JIOBJIS €T0
¢ xJionkoM B gagomu (10-15 pa3).

20.09.2022

1. TlepebpacsiBanue Ms4€l IpyT IPYTy B
HIEpEHrax Ha pacCTOSHUM 2,5 M OZlHA OT
IPYTOM.

2. [Ton3zanue Mo TUMHACTUYECKOM CKaMeike
(Tocke) ¢ ormopoit Ha MPeATUIeYbs U KOJICHH.
3. PaBHOBecHe - X060a 110 KaHATy OOKOM
IPUCTABHBIM IIIarOM C MEIIOYKOM Ha
roJIoBe, PyKH Ha IOsIC.

21.09.2022

10.

«He IIOIIaAUCH».
«Ms4 o CTCHKY».

23.09.2022

11.

1. Ilpone3anue B 0Opyu OOKOM, HE 3ajeBas
3a BEpXHHUM Kpaii, B ITIOTHOU IPYHIIUPOBKE
(5-6 pa3).

2. PaBHOBecue - X004, IIeperniaruBas
yepe3 NpensITCTBUE - OPYCKU WM KyOUKH,
COXpaHsis MPaBUJIbHYIO OCAHKY (2-3 paza).
3. IlpeDKKHM Ha IBYX HOTAX C MEIIOYKOM,
3a)KaThIM MEXTY KOJICH, KaK TMHTBUHBI
(muctanuus 3-4 m).

27.09.2022

12.

1. Tlpone3anue B 00py4 npsiMo U 6OKOM B
rpynmnupoBke (5-6 paz).

2. PaBHOBecue -xoap0a, IeperaruBas
yepe3 Opycku (KyOUKH), C MEIIOYKOM Ha
roJjioBe, CB000HO OanaHcupys pykamu (2-3
paza).

3. IlpeDKKM Ha IBYX HOTaX, MPOJIBUTAsIChH
BIIepe, TMcTanuus 4 M (MOBTOPUTH 2-3

pasa).

28.09.2022

13.

Heposvie ynpaswcnenusl.
«ITolimait Msu». «byIlb JIOBKUM.

30.09.2022

14,

1. Xoap0a mo rHMHACTUYECKON CKaMENKE
OOKOM MPHUCTABHBIM IIArOM, pyKH Ha TOSIC
(2-3 paza).

2. TlpbDKKM Ha ABYX HOTax 4epe3 KOPOTKHE

04.10.2022




IIHYPBI, TOJIOKEHHBIE Ha paccTosiHUU S50 cM
OJIUH OT APYyroro (4-5 mTyK); MOBTOPUTH 2-
3 paza.

3. bpocku Msaua AByMSs pykamu, CTOS B
HIEpEeHrax Ha PacCTOSIHUM 2,5 M JIpYyT OT

npyra (crocob -0T Tpyan).

15.

1. Xoarba o rUMHACTUYECKOU CKaMeuKe
OOKOM MPUCTABHBIM IIIarOM, TIepeIIaruBas
yepe3 HaOMBHBIC MSUU (PACCTOSTHUE MEKITY
Msiuamu 2-3 mara). [loroputs 2-3 pa3sa.

2. TlppDKKH HA IBYX HOTAX 4epe3 IIHYPHI
(kaHaT) cipaBa M clieBa, IPOJIBUTASCH
Briepen. [loBroputs 2-3 pasa.

3. Ilepenaua Mauya AByMs pyKaMmH OT TPY/IH.
NcxogHoe noiokeHue - CTOMKAa HOTU Ha
mpune mied (10-12 pas).

05.10.2022

16.

Ot6uBaHue Msya IPABOM U JIEBOM pyKOH Ha
MecCTe

BEJICHUE MsYa HA MECTE U B ABKCHHUH
ITOIIEPEMEHHO NPABOU U JIEBOW PYKOWU;

07.10.2022

17,

1. TlppDKKHM CO CKaMEHKH Ha MOJIyCOTHYThIC
Hor# (8-10 pa3).

2. bpocku Msa4a (00ibIION AUAMETP) APYT
JpYTy ABYMSI pyKamu u3-3a royioBsl (10-12
pas).

3. Tlon3anue Mo rMMHACTUYECKON CKaMeKe
Ha YeTBepeHbKax. [leTu cTposrtcs nepen
TUMMHACTUYECKUMU CKaMEHKaMH B IIEPEHTY
Ha

PACCTOSTHUM OJTHOTO IIIara.

11.10.2022

18.

1. TlppDKKHY CO CKaMEHKH Ha TOJIyCOTHYThIC
Hor# (8-10 pa3).

2. TlepeOpackiBanre MsUeH APYT IPYTY,
CTOsI B IIIEpEHTaX, ABYMS pyKaMH OT TPyAH
(paccrostHue 2,5 m).

3. Tlomsanue Ha YeTBEpEHbKAX C
MEePEIOI3aHUEM YEPE3 MIPENATCTBUE
(ckameiika).

12.10.2022

19.

Hrposslie ynpaxkaenus. «lIposenn msau»
(6ackeTOONMBHBIN BapHaHT).

«Ms4 BogsaeMy». «He nomnaaucey.
Hrposoe ynpa)xHEeHHUE C IPbDKKAMU.

14.10.2022

20.

1. Meranue ms4a B IFOpU30HTAJIBHYIO ICJIb

18.10.2022




MIPaBOM U JIEBOW PYKOM C pacCTOAHUS 2 M
(4-5 pa3).

2. Jlazanbe - mojyie3anue moja ayry npsmo u
OOKOM B IpYyNIHPOBKE, HE Kacasich pyKaMu
nosa (3-4 paza).

3. PaBHOBecue - xo/1p0a ¢ nepenaruBaHuieM
yepe3 HaOMBHBIE MSYH, PYKH Ha MOSIC,
rOJIOBY U CIIMHY JepaTh npsimo (2-3 pasza).

21,

Meranue Ms4a B TOPU30HTAIBHYIO TIEITh
IIPABOM U JIEBOW PYKOM C pacCTosiHuA 2,5 M
(4-5 pag).

2. Tlom3anue Ha yeTBEpEHbKAX MEXKIY
npeaMeTamu (HaOMBHBIE MY, KyOUKH),
MIOCTABJICHHBIMU HA PACCTOSIHUM | M OJIUH
OT JIpyroro («3Meikoi»), 2-3 pasa.

3. Xoan0a 110 THMHACTUYECKON CKaMerKe
OOKOM MpUCTaBHBIM T1arom (2-3 pasa).

19.10.2022

22,

«ITac npyr apyry». «Or6eit Bonan». «bynb
J0BKUM» (3cTadera).

21.10.2022

23.

1. Tlon3anue - npose3anue B 00pyd OOKOM,
HE KacasiCh pyKaMH I10J1a, B TPYIIITHPOBKE.
[Toapsim yepe3 Tpu 0Opyda, MOCTaBICHHBIC
Ha paccTosiHUU | MeTpa OAWH OT APYTroro
(2—3 paza).

2. Xonap0a 1o TMMHACTHYECKON CKaMeNKe,
Ha CEpeJIMHE MePENIarHyTh Yepes3 MpeamMeT U
npoiitu ganbiie. COMTH CO CKaMeKu, He
CIIPBITHBASL.

3. IlpeDKKM Ha IBYX HOTaX Ha MPEMSATCTBUC
(mat) BbIcOTOM 20 CM, C Tpex maroB (4—>5

pas).

25.10.2022

24,

1. Tlon3aHue Ha YeTBEpPEHBKAX C
PEOI0JICHUEM MPEMNSATCTBUM (Uepe3
TUMHACTHYECKYIO CKAMEUKY).

2. Xoan0a 1o THMHACTHYECKOI CKaMENKe,
Ha CEepPeIMHE MPUCECTh, XJIOMHYThH B
JaJI01H, BCTATh U MPOUTH Aaiibiiie (pyKHu Ha
T0SIC UJIK 32 TOJIOBY).

3. IlpwoKkku Ha mpensTcTBHE (BhIcOTa 20
cM), 2—3 pasa.

26.10.2022

25.

Hrposslie ynpakHEeHHUs.

«ITocaaka kapTodens».

«ITonagu B KOop3uHYy» (6aCKETOOIbHBIN
BapUaHT).

«ITpoBeau Msau» (BeaeHUE Ms9a OJTHOM

28.10.2022




pYKOM Ha paccTosiHue 4—35 METPOB).

26.

1. PaBHOBecue — xoap0a 110
TMMHACTHUYECKON CKaMEHKe, Ha KaXKIbIi
mar Bepes nepeaaBasi Majiblii Msd mepe;t
coOOM U 3a CIIMHOH.

2. TlpbDKKM Ha TTPABOM U JIEBOUM HOTE,
MIPOJIBUTASICH BIIEPE/I, IO MPSMOH, BHAYAIIS
Ha [PaBOW, 3aTEM Ha JIEBOM HOTE
(paccrosinue 3—4 metpa). [loBTOpuTh ABA
pasa.

3. Ilepebpocka Msya 1ByMSl pyKaMu CHU3Y,
CTOS B IIIEPEHTaX, PACCTOSHUE MEXITy HUMHU
2—2,5 m.

01.11.2022

217,

1. PaBHOBecue — xo0j1p0a 1o
TUMMHACTUYECKOM CKaMelKe, MepeKIiabIBas
MSIY U3 OJIHOM PYKH B IPYTYIO Iepes] co0oit
W 32 CIIMHOM Ha Kax bl mar (2—3 pasa).
2. TlpbDKKH 1O TPSAMOH (paccTosiHue 2 M)
— JIBa MPBDKKA Ha TIPABOU U J1BA HA JICBOU
HOT€ MTOTIEPEMEHHO, 1 TaK JI0 KOHIIA
JTUCTaHITMHU. B CBOIO KOJIOHHY BEPHYTHCS
marom (2—3 pasa).

3. IlepebpaceiBanue Msueii APYT IPYyTy
JBYMSI pyKamMH U3-3a TOJIOBBI, CTOS B
IIEpEeHrax Ha PACCTOSIHUHM 3 METPOB OJIHA OT
JPYTOM.

02.11.2022

28.

Heposvie ynpasicHeHusl.
«Ms14 0 CTeHKY
«ITorimait M.

«He 3aneHny.

08.11.2022

29.

1. TIppDKKY ¢ IPOABUKEHUEM BIIEpE]] Ha
IIPAaBOM U JIEBOW HOTE ONIEPEMEHHO, Ha
paccrostnue 4—>5 metpos. [loBroputs 2—3
pa3sa.

2. Tlepenon3anue Ha KUBOTE TIO
TMMHACTHYECKOU CKaMEHKE, MOATITUBASChH
JBYMSI pyKamu (XBaT pyK ¢ OOKOB),
MOBTOPUTH 2—3 paza.

3. Benenue Msiua, mpoBUTAsICh BIIEpE]]
marom (pacctossaue 4—>5 METpoB),
NOBTOPUTH 2—3 pasa.

09.11.2022

30.

1. TlpbikKy HA TPaBOM U JIEBOM HOTE
onepeMeHHO (paccTosiHue 4 MeTpa),
MOBTOPUTH 2 pasa.

2. Tlon3anue Ha yeTBEpEHbKaAX,

11.11.2022




MOJITAJIKUBAs MsT4 TosioBoH (Bec Msya 0,5
KT).

3. Benenue Msua B Xoap0€ (IuamMeTp Msya
6—8 cm), moBTOpUTH 2 pa3a.

31.

Heposvie ynpasichenus.
«Msyu BogsameMy». «I1o MocTuky».

15.11.2022

32.

1. Benenue msiua OIHOU PYyKOH,
IIPOJIBUrasiCh BIEPE] IIaroM (paccrosiHue 6
M), 2-3 pa3za.

2. Ilpone3anue B 00pyd nMpsMo U OOKOM B
IPYIIIUPOBKE, HE Kacasch BepxHero 00o/a,
3 pa3a.

3. PaBHOBecue — xoap0a 10
TUMMHACTHYECKOM cKaMelike O0OKOM Tpu-
CTaBHBIM IIaroM, 2—3 pasa.

16.11.2022

33.

1. Benenne ms4a B Xoap0¢ (60aCKeTOONBHBIMN
BApUAHT) Ha paccTosiHue 6 M, 2-3 pasa.

2. Tlom3anue 110 TMMHACTHYECKOM CKaMENKE
Ha YETBEPEHbKAX, C OMOPOM Ha MPEATIICYbs
Y KOJIEHU, 2—3 pa3sa.

18.11.2022

34,

«Ilepebpoch u noimainy. «Ilepenpbiram —
HE 3aJICHBY.

22.11.2022

35.

1. JlazaHbe — MoOI€3aHKE MOJT ITHYP
(BeicoTa 40 cM) 6GOKOM, HE Kacasich pyKamMu
nona, 5S—~6 pas.

2. PaBHOBecne — x0ap0a 1Mo
TMMHACTUYECKOM CKaMENKE C MEIIOYKOM Ha
roJIOBE, PyKH Ha Mosic, 2—3 pa3sa.

3. TIpbDKKHM HA MIPaBOM U JIEBOK HOTE JI0
IpeaMeTa, pacCcTosiHue S M, 2-3 pasa.

23.11.2022

36.

1. Tloanezanue mox MIHYp NPsMO U GOKOM
(2-3 paza).

2. TlpbDKKH HA TIPaBOM U JIEBOW HOTE
NoTepeMEeHHO (J1Ba UM TPH MPbLKKa Ha
OJIHOM HOTE U JIBa HA JIPyroM).

3. Xoapba MexXay IpeaIMeTaMi Ha HOCKaX,
PYKH 3a I'OJI0BOM.

25.11.2022

37.

Hrposslie ynpakHEHHUs.
«Ms4 0 CTEHKY».
«JIoBULIKU-TIEPEOESIKKIY.

29.11.2022

38.

1. PaBHOBecue — X01p0a M0 HAKJIOHHOM

30.11.2022




J0CKe OOKOM, PYKH B CTOPOHBI, CBOOOTHO
OaaHCUPYIOT; TIEPEX0]T Ha
TUMHACTUYECKYIO CKaMeHKy, X0/1b0a 00KOM,
MPUCTaBHBIM IIArOM, PYKH Ha TOsIC.

2. TlpbDKKH Ha ABYX HOTaX 4yepe3 OpycKu
(Opyckwu nexat Ha oy Ha paccTostHun S50
CM OJIMH OT JIpyToro), 2—3 pasa.

3. Bpocku Ms4a Apyr Apyry IBYMS pyKaMu
M3-3a TOJIOBBI, CTOS B IBYX IIEPEHTaxX
(paccrosiHue MeXIy LIEPEeHraMu 2,5 M),
10—12 pas.

39.

1. Xoap0a 1o HaKJIOHHOM JOCKe, IIPSIMO,
PYKH B CTOPOHBI, IEPEXO] Ha
TUMHACTUYECKYIO cKaMmeiky. Xop0a 1o
CKaMeHKe C mepenraruBaHieM

yepe3 HaOMBHBIC MSYH, TIOJIOKEHHBIC Ha
PAcCTOSIHUM JIBYX IIaroB peOCHKA.

2. IlppDKKM Ha IBYX HOTaX, MEX]Y
HaOMBHBIMHM Ms4aMu (0011as qucTaHus 4
M).

3. Ilepebpocka msueit (muametp 20-25 cm)
JPYT IPYTy B TIapax MPOU3BOILHBIM
crocoOoM (1o BEIOOpY AeTel).

02.12.2022

40.

Hzposvle ynpasicnenus.
«KTo ganwmie 6pocut

«He 3aneHby.

06.12.2022

41.

1. TIpbDKKH ¢ HOTH HA HOTY, IPOABUTASICh
BIIEPE] HA IPABOW U JIEBOW HOTE
(paccTostHue 5 M); TOBTOPUTHL 2—3 pasa.
2. bpocku Ms4a BBEpX, U JIOBJIS €r0 ABYMs
PYKH.

3. Ilon3anue Ha YeTBEpEHbKAX MEXKIY
MIPEAMETAMM.

07.12.2022

42.

1. [IppDKKHY MONIEPEMEHHO HA MPABOM 1
JIEBOM HOT'€ HA PACCTOSIHUE 5 M,

2 paza.

2. Tlon3anue no npsiMoM, MOATANKUBAS MsI4
roJIOBOM (paccTosiHue

3-4 M), TOBTOPUTH 2 pasa.

3. IlpokaTsiBaHMe HAOUBHOTO MsUa (MU
0OBIYHOT0 Msi4a OOJIBLIOTO

09.12.2022




nuamerpa), 2—3 pasa.

43.

Heposvie ynpascHeHus.

«MeTKoO B 1IEIbY.

«Kto OnIcTpee 10 cHeroBukay. «IIpoitaem
110 MOCTOYKY».

13.12.2022

44,

1. TlepebpacsiBanue Msiga OOJIBIIOTO
MaMeTpa, CTOs B IIEpeHTax (IByMs pyKaMu
CHU3Y), C pacCTOSsIHUA 2,5 M.

2. Tlomsanue MO0 THMHACTUYECKON CKaMEKe
Ha )XKUBOTE, MMOATATHBASCH JBYMS PyKaMH 3a
Kpas CKaMeWKku (XBat pyk ¢ 60koB), 2—3
pasa.

3. PaBHOBecue — xoap0a 10
TMMHACTUYECKON CKaMeWKe C MEIIOYKOM Ha
roJIOBE, pyKU B CTOPOHBI (WJIM HA TOsIC), 2—
3 pa3sa.

14.12.2022

45.

1. IlepeOpacriBanue msueil (00IbIION

IUaMETp) ApYT APYry ABYMsl pyKaMH CHU3Y,
Y JIOBJIS C XJIONIKOM B J1agomu. [1oBToputh

10—12 pas.

2. Ilon3aHme O TMMHACTHYECKON CKaMEHKe
Ha YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha CIIHHE,
TEeMIT YIIPaKHECHHS CpeHUN (HE YpOHUB
MEIIOYCK).

3. PaBHOBecue — xo01p0a 1Mo
TUMHACTHYECKON cKkamelike O0KOM TIpH-
CTaBHBIM I1IaroM, ¢ MEIIIOYKOM Ha T'OJI0OBE
(2—3 paza). OcHOBHOE BHUMaHUE
YAETAETCSA COXPAHCHUIO TPABUIILHON
OCaHKH M YJIEPKAHUIO MEIIOYKA Ha I0JIOBE.

16.12.2022

46.

Hzposvie ynpasicnenus.
«MeTKO B LIENBY.

20.12.2022

47.

1. Jla3anbe HA TUMHACTUYECKYIO CTCHKY, HE
nponyckas peek (2-3 pasa).

2. PaBHOBecue — x0/p0a 1Mo
TMMHACTHYECKOU CKaMEMKE, IepelaruBas
gyepe3 mpeaMeThl (KyOuku, HaOUBHBIC MSUH)
3. IlpweDKKHM Ha TBYX HOTAX MEXY
npeaMeTaMu (PacCTOSTHUE MEXKITY
npeameramu 40 cm).

21.12.2022

48.

1. Jlazanbe A0 Bepxa TMMHACTUYECKOU
CTCHKHU Pa3HOMMEHHBIM CITIOCOOOM, HE
npomyckas peek (2—3 p).

2. PaBHOBecue — xoan0a mo

23.12.2022




T'UMHACTHYECKON cKkamelke O0KOM Ipu-
CTaBHBIM IIIArOM C MEIIOYKOM Ha I0JIOBE
(2—3 pa3za).

3. IlpbDKKM Ha IBYX HOTAX MEX]Y KETJISIMU
Ha JByX HOTax ¢ MEIIOYKOM, 3aKAThIM
MeXy KojeH (2—3 pag).

49.

Hzpoevie ynpaosicnenus.

Onna rpynmna aeteil o1 pyKoBOJCTBOM
BOCIIUTATES BBIMOJIHSIET X0/IbOY Ha JIbDKAX
CKOJIB3SIIMM [arom. Bropas rpynia neren
(mocie mokasa v 00ObSICHEHUS) BBITTOJIHSET
UTPOBOE YIIPAXKHEHHUE C Mai00i 1
KIOIIKOW. «I1o mopoxke».

27.12.2022

50.

1. PaBHOBecue — xoab0a u Oer no
HaKJIOHHOM Jtocke (BbicoTa 40 cM, MIMpHUHA
20 cm).

2. TlpbDKKH Ha TIPABOM U JIEBOM HOTE
MEXIy KyOuKamu (paccTostHue 5 M)

2-3 pa3za.

3. Mertanne — OpOCKHM Ms4a B IIEPEHTaXx.

28.12.2022

51,

1. Xonap0a no HAKJIOHHOM JOCKE,
6anancupys pykamu. Cryck marom (2-3
paza).

2. TlpbDKKH Ha IBYX HOTaX MEXKITY
HaOUBHBIMU MSTYaMHU (PACCTOSTHUE MEXKIY
msuamu 40 cM), nuctanuus 4 M. [ToBToputh
2 paza.

3. IlepebpackiBanue Msiueit APYyT APYTY B
HiepeHrax (IByMs pykaMu OT IpyJin),
PacCTOSIHUE MEXAY IIEPEHTaMHu 2,5 M.
[ToTOpuTH 10—15 pas.

30.12.2022

52,

[lepBas rpymnma geteil, pa3OUBIIKUCH HA
napsl (KaTaroT ApYyr Apyra Ha CaHKax.
Bropas rpynna BbIITOIHAET IIark Ha JbDKax
BIIPaBO U BIeBO «COEH KETIo».
«bpocunu!» —nern MeTarT CHEXKKH,

10.01.2023

53.

1. TlppDKKY B ITTMHY C MecTa (pacCTOsIHUE
40 cm), MOBTOPUTH 6-8 pa3.

2. [Iponozanue moj gyramMu Ha
YETBEPEHbKAX, TOATAIKUBAS MSIY.

3. Bpocku Msi4a BBEpX.

11.01.2023

54,

1. TlpeDKKH B JUTHHY ¢ MecTa (pacCTOSTHHE
50 cm), 8-10 pas.

13.01.2023




2. Ilepemnon3anne yepe3 MpeaAMETHI
(TMMHAcTHYeCKasi CKaMEWKa) U M0 I-Ie3aHHe
NOJT IYTY B TPYIITUPOBKE.

3. IlepebOpacrkiBanue msiueit (0OJIBIIOTO
aaMeTpa) Ipyr Ipyry, ABYMs pyKamu
CHH3Y, PACCTOSTHUE MEXKIY JEThMH 2,5 M.

55.

Hepoesvie ynpasicrnenus.
«Kto OnICTpEEY.
«IIpoberu —He 3a/1eHbY.

17.01.2023

56.

1. TlepeOpacwkiBaHuE MSYCH IPYT APYTY
(IByMs pyKaMH OT I'py/in), CTOS B
IIEPEHTaX, PACCTOSIHUE MEXTY IETbMU 3 M.
2. Ilpone3anue B 06pyd OOKOM, HE KacasiCh
BEpPXHET0 000/1a, B TPYIIIUPOBKE.

3. Xoap0a ¢ mepernaruBaHiueM 4epe3
HAaOMBHBIE MSIYM, PYKH Ha TMOSC.

18.01.2023

57,

1. IlepeOpacsiBanue msueit (quamerp 10—
12 cM) apyr apyry U JOBIS UX TIOCIIE
OTCKOKa O MOJ.

2. Tlpone3anue B 00pyY MpaBbIM U JIEBBIM
O0oxoM, He Kacasich pykamu [lona.

3. Xoapba ¢ mepenaruBaHueM 4epes
HaOMBHBIE MSIUYU C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE,
PYKHU B CTOPOHBI.

20.01.2023

58.

Urposslie ynpaxHEHUS.

«IIpoberu —ue 3aaeHp» — «KTo ganpiie
opocut». «bpocuin!»

Xoap0a «3MENKOI

24.01.2023

59.

1. JTazanbe HAa THMHACTHYECKYIO CTCHKY
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM, 3aTEM CITyCK, HE
nponyckas peek (2-3 pasa).

2. Xoap0a mo THMHACTHYECKOH CKaMeNKe,
IIPUCTABJISIA TATKY OJTHON HOTH K HOCKY
JPYTOM, pyKH CBOOOHO OaaHCUPYIOT (2—
3 paza).

3. IlpeDKKYM Ha IBYX HOTaX, MPOJIBUTASCH
BIIEpE]] PBIKKOM HOTH BPO3b, 3aTEM
MPBDKKOM HOTH BMECTE M TaK J0 KOHIIA
JTUCTaHIINK (pacCTOSIHUE 6 M).

4. Benenne Msa4a B MPSIMOM HaIlpaBJICHUH.

25.01.2023

60.

1. Jla3zaHbe Ha THMHACTHYECKYIO CTCHKY H

X0J1b0a M0 YETBEPTOU pelKe CTEHKH, CITyCK
BHU3 (2 paza);

2. Xonap0a 1Mo THMHAaCTHYECKON CKaMelKe,

pPYKH 3a ToJI0BOH (2 paza).

27.01.2023




3. Ilpboxku yepes mHyphl (6—8 MITYK) Ha
JBYX HOTax 0e3 may3bl; pacCTOSHUE MEXKTY
mHypamu 50 cm (2—3p).

4. Benenue Msiga 10 0003HAYEHHOTO MECTA.

61.

UrpoBblie ynpakHEeHUs.
«ITo mectam». «C TOpKm».

31.02.2023

62.

1. Xoarba o rUMHACTUYECKOU CKaMeuKe
(mpuna 20 cM, Beicota 30 cM), pyKH B
CTOpOHHI (2-3 paza).

2. Tlpeokku uepe3 Opycku (6—8 miT.,
BbIcOTa Opycka 10 10 cM) 0e3 may3sl (2-3
paza).

3. Bpocanue Msueli B KOp3uHY (KOJIBIIO) C
pacCTOsIHUS 2 M IByMSI pyKaMU U3-3a
roJioBHI (5—6 pa3).

01.02.2023

63.

1. PaBHOBecue —Oer 10 TMMHACTHYECKOMN
ckamelike (2—3 pasza).

2. Tlpeokku yepe3 OpyCKH MpaBbIM U JIEBBIM
6oxom (3—4 paza).

3. 3abpacbiBaHuE MsUa B KOP3UHY ABYMSI
pykamu oT rpyau (6ackeTOOIbHbII
BAPUAHT).

03.02.2023

64.

Hzposvie ynpasrcHenus.
«Tounblii macy. «I[lo gopoxke».

07.02.2023

65.

1. Tlpeikku B JUIMHY ¢ MecTa (paccTosiHue
50 cm), 8-10 pas.

2. OrOuBaHue Ms4a O TTOJT OJHOW PYKOH,
MPOBUTASICH BIEpE] IIaroM (paccTosiHue 6
M), 2-3 paza.

3. Jlazanbe — moane3anue moj Ayry
(BbicOoTa 40 cM), HE Kacasich pyKamu 1oJia, B
IpyNIUpPOBKE, 2—3 pasa.

08.02.2023

66.

1. TlppDKKHY B IIIMHY C MecTa (pacCTOsIHUE
60 cm), 8—10 pas.

2. Tlomsanue Ha YeTBEpEHbKaX MEXTY
HaOMBHBIMU Msyamu (2—3 pasa).

3. IlepebOpackiBaHKe MaIOro Msua OJTHOM
PYKOM, U JIOBJIS €0 MOCJIE OTCKOKA O TOJ
JBYMSI pyKaMH B IIEpEHTaX Ha TUCTAHIIUN 2
M, (10-12 pa3).

10.02.2023

67.

Hzposvie ynpasicuenust.
«KTO0 mampriey.
«KT0 ObICTpEEY.

14.02.2023




68.

1. MeTtaHue MEMIOYKOB B BEPTUKAIbHYIO
11eJIb TIPaBOM 1 JIEBOM PYKO# (OT Ijieya) ¢
paccrosaus 2,5 M (5-6 pas).

2. Iloanesanue noj nanky (mHyp) (BeICOTa
40 cm), 2-3 nmoapsi.

3. IlepemaruBanue uepe3 mHyp (Boicota 40
CM).

15.02.2023

69.

1. MeTtaHue MENIOYKOB B BEPTUKATIBHYIO
LIEJIb [TPABOU U JIEBOU PYKOM C PACCTOSHHUS 3
M (5-6 pag).

2. Tlon3anue Mo TMMHACTUYECKON CKaMeKe
Ha YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha CIIUHE
«IIpomnom3u —ue yporu» (2—3 paza).

3. Xoap0ba Ha HOCKaX MEXAY KETJISIMH,
MIOCTABJICHHBIMU B OJIH pAJl (paccTosiHUE
mexay kerasimu 30 cMm), 2—3 pa3sa.
[IpbpkKH Ha IBYX HOTax yepes3 MIHYPHI,
ITOJIOKEHHBIE HA paccToAHUU S0 cM IpyT OT

Jpyra.

17.02.2023

70.

Hzposvle ynpasicnenus.
«Touno B kpyr». «KTO manbiiey.
Xoar0a 3a caMbIM JIOBKUM JIOBHUIIIKOI.

21.02.2023

71,

1. Jla3zaHbe HA THMHACTHUYECKYIO CTEHKY
Pa3HOMMEHHBIM CITIOCOOOM M TIEPEIBUKECHUE
10 YETBEPTOU PEUKE; CITYCK BHU3, HE
IIPOITyCKast peeK.

2. PaBHOBecne — x0ap0a 1Mo
TMMHACTUYECKOM CKaMENKeE, PYKH Ha TOsIC
(Wu1M 32 TOJIOBY), IPUCTABJISAS TIATKY OJTHOU
HOTH K HOCKY JpYroil B cpeiHeM Temrie (2—
3 paza).

3. TIpbDKKM C HOTH Ha HOTY, TIPOJIBUTAsIChH
BIIEpe]T 10 0003HAUYEHHOTO MECTa
(muctanuusa 6 M), 2—3 pa3za.

4. OrOuBaHHe Ms4a B X0/1b0€
(6ackeTOOIBHBIN BapruaHT, OOJIBIIIOTO JIH-
aMeTpa) Ha PacCTosIHUE 8 M.

22.02.2023

72,

1. JTazanbe HA THUMHACTHYECKYIO CTCHKY
OJTHOUMEHHBIM CIIOCOOOM M CITYCK BHH3, HE
npomyckas peek (2 paza).

2. Xonap0a 1Mo THMHAaCTHYECKON CKaMelKe,
pPYKH 3a TojioBoH (2—3 pasza).

3. TIpBDKKYU C HOTH HA HOTY MEXIY

28.02.2023




IpeaIMeTaMu, MOCTABICHHBIMH B PSII
(mucTtaHus 4 M).

4. bpocaHue Ms9a BBEpPX, U JOBIIS €TO
OJTHOM pyKoOH (TIpaBoM U JIEBOK), MSUU
MaJIOTO JMaMeTpa.

73.

Hzpoevie ynpaosicnenus.
«I"oHkHu caHOK». «Mapmi!» —
«He nonaguce

«ITo MmocTHKy».

01.03.2023

74.

1. PaBHOBecue — x0/1p0a 10 KaHATy OOKOM
PUCTABHBIM I1IarOM C MEIIOYKOM Ha
roJioBe, pyKu Ha mnosic (2—3 pasa).

2. Ipbbkku U3 oOpyya B 00py4 (0Opyuu
JeKaT Ha Moy Ha pacctosHuu 40 cM o uH
OT Jpyroro), 2—3 pa3a.

3. IlepebpackiBanue Msiya APYT APYTY U
JIOBJISL €r0 MOCJIe OTCKOKA OT MoJia
MOCPEANHE MEXKY IIEPEHTaMH.

03.03.2023

75.

1. PaBHOBecue — X0/1p0a Mo KaHaTy OOKOM
MPUCTABHBIM IIAarOM C MEIIOYKOM Ha
roJIOBE, pyKH Ha mosic, 2—3 pasa.

2. TlpeDKKH Ha IBYX HOTaX 4epe3 HaOMBHBIC
Ms1uU (5—6 MTYK), MOJOKEHHBIE B psijl, 3
pasa.

3. Ilepebpocka Msiua ApyT APYyTy U JIOBJIS
€ro C XJIOIKOM B JIaJIOLIHN MOCJIE OTCKOKA O
noJt (10-12 pa3).

07.03.2023

76.

Hzeposvie ynpasicnenust.
«ITac TOYHO HaA KITIOLIKY».
«ITpoBenn —He 3a/1€HBY.

10.03.2023

77.

[IpeiKKH B BbICOTY € pasz0era (BricoTa 30
cM), 5-6 pa3 ¢ mpu3emMiIeHUEM Ha Mar.

2. MeTtaHne MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO
11eJTh TIPABOM U JIEBOM PyKOH, CIOCOOOM OT
mieya, 5—=6 pas.

3. Tlonsanue Ha YeTBEpEHbKAX MEXKTY
npeIMeTaMHu.

14.03.2023

78.

1. Tlpbpxku B BeICOTY ¢ pa3bera (BbicoTa 30
cM), 5-6 pas.

2. MetaHue MEIIO4YKOB B BEPTUKAJIBHYIO
1eb (paccTosiue 1o nenu 3 M), 4-6 pas.

3. Ilon3anue Ha YeTBEpEHbKAX MO MPSMOM,
aucTaHius S5 M. BeinonHseTcs mepeHramu
— «KT0 GBICTpEE AOMON3ET A0 KETIn.

15.03.2023




79. | Ueposbie ynpasicnenus. 17.03.2023
«JIoBkHE pedsiTay.
«KT0 OBIcTpeey» (dcTadera ¢ MpbIKKaMu).
80. |1 Jlazanwe mo rumHacTuueckou ckameiike ¢ | 21.03.2023
OMOpPOM HA JTAJIOHU U CTYITHH («I10-
MEJIBEXXbU»), 2-3 pasa.
2. PaBHOBecne — x0ap0a 1Mo
TMMHACTHUYECKOU
CKaMeiKe OOKOM MPUCTABHBIM ITIaroM, Ha
CEpEeINHE IPUCECTh, BCTATh U MPOUTHU
JaJbIIIe.
3. IlpbDKKM BIIpaBO U BJIEBO Yepe3 MIHYP,
IIPOJIBUTASICH BIEPE; TUCTAHIUSA 3 M.
IToBTOpPUTH 2-3 pa3sa.
81. |1. [lom3anue mo ruMHacTUyeckoi ckameiike | 22.03.2023
Ha YETBEpPEHbKax, 2-3 pasa.
2. PaBHOBecue — x0/b0a 1o
TMMHACTUYECKOW CKAMEWKE, HAa CEPEINHE
MEJIJICHHO TTOBEPHYTHCSI KPYTOM M TIPOUTH
JaJbIIIe.
3. Ilpepkku u3 00pyda B 00pyd Ha IBYX
HOrax, Ha PaBoOW M JIEBOM Hore, 2-3 pa3a
82. | UrpoBblie ynpaKxHEHUS. 24.03.2023
«Kanaroxoaeny. «Y 104ka» — UTPOBOE
yIpaKHEHUE C TPHDKKAMH.
83. |1 Jla3zanbe mop mHyp OOKOM, HE Kacasich 28.03.2023
ero, 4-6 pas.
2 MeTaHue MEIOYKOB B TOPU30HTAIILHYIO
1enb (paccrosiue 3 m).
3 PaBHOBecme —xo0p0a HA HOCKaX MEXKIY
HAaOMBHBIMU MSYaMU, pyKA
3a TOJIOBOU
84. | 1. Meranue MemoukoB B ropu3oHTabHy0 | 29.03.2023
11eJIb C pacCcTosTHUA 3 M, CrIocoOOM OT IIeya,
6—8 pa3.
2. Tlom3anue Ha yeTBepeHbKaX C OTMIOPOI HA
JAJI0OHU U KOJICHU MEXITY TIPeIMETaMH, 2
pasa.
3. PaBHOBecue — xoan0a ¢
NepelrarnBaHueM dyepe3 HaOMBHBIC MM
IIOIIEPEMEHHO IPABOM U JIEBOW HOTOU, pyKHU
IPOU3BOJIBHO, 2 pa3a.
85. | UrpoBble ympaxxHeHuUs. 31.03.2023

«IIpokatu —coOei.




«IIpoberu —He 3a71eHbY.

86.

1. PaBHOBecue—x0a604a 110
TMMHACTUYECKON CKaMEMKeE, PYKH B
CTOPOHBI.

2. Ilpwpkku yepes Opycku (paccTosiHUE
Mexay opyckamu 50 cm), 2-3 paza.

3. Bbpocku Msya nByms pykaMu u3-3a
r'OJIOBBI, CTOS B iepenrax, F0—15 pas.

04.04.2023

87.

1. Xonpba no ruMHacCTUYECKON CKaMEeMKe ¢
nepeavyeil Msua Ha KakIbli 11ar nepes
co0oit 1 3a ciuHOM (2—3 pag).

2. TlpbDKKH Ha IBYX HOTaX Ha PacCTOSIHHUE 2
M, 3aT€M NEPENPHITUBAHUE YEPES MPEIMET,
Jajee NpbDKKU Ha JBYX HOTax U CHOBA
NEpENPHITUBAaHUE YEPES MPEIMET.

3. bpocku Manoro msiqa BBEpX OJHOU
PYKOH, U JIOBJISA €ro AByMs pykamu (8-10

pas).

05.04.2023

88.

Hzposvie ynpadsicnenus.
«JIoBUIIKH-TIEPEOSIKKI.
«Ilepenaua mMsi4a B KOJIOHHEY.

07.04.2023

89.

1. TIpeDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaIKy Ha
MecTe, Bpalliasi €€ Brepe/.

2. IlpokarsiBanue oOpydeit Apyr APyTY,
CTOS B IIICPEHTAX.

3. Ilponesanue B 06pyd npsiMo U GOKOM.

11.04.2023

90.

1. TlpeDKKK HAa MECTE Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJKy, IPOJIBUTAsICh BIIEPE] HA
paccrosiaue 8-10 Mm; 3 pasa.

2. TlpokaTeiBaHme 0OpyYCH APYT APYTY C
paccTosiHus 3 M.

3. Ilponesanue B 0OpyH.

12.04.2023

91.

Hzposvie ynpasicnenus.
«ITporiau —ne 3a1eHbY.
«Jloronu o6pya».
«IlepeOpoch u monmany.

14.04.2023

92.

1. Meranue MEIIOYKOB B BEPTUKAIHHYIO
LEJb C PACCTOSIHUA 2,5 M OJTHOU PYKOH,
criocoboM ot 1ieda (5-6 pas).

2. llon3anue no nmpsiMoii, 3aTeM
nepeno3aHue yepe3 ckamenky (2-3 paza).
3. Xoapba 110 rMMHACTUYECKOU CKaMEHKe,
nepeiaruBas uepes3 npeameTsl (KyOukH,

18.04.2023




HAOWBHBIC MSUM).

93.

1. MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKAILHYIO
1IeJIb C paccTosTHUS 3 M (ITpaBoOM U JIEeBOU
pyKOH).

2. Xonan0a 1o THMHACTHYECKON CKaMeHKe,
MPUCTABIISAS MATKY OJHOM HOTH K HOCKY
IPYroM, pyKH B CTOPOHBI.

3. Tloa3aHue 1Mo TMMHACTUYECKOM CKaMelKe
Ha JIAJIOHSX U CTYMHSX («II0-MEJIBEXKbUY).

19.04.2023

94,

Hrposeie ynpaxHEHUS.
«KTo ObICTpEEY.
«Ms14 B KpyTy».

21.04.2023

95.

1. Jla3zaHbe HA TUMHACTUYECKYIO CTEHKY
IPOU3BOJIBHBIM CITIOCOOOM U CITYCK BHU3, HE
IPOITyCKast peeK.

2. TIpbDKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy Ha
MeCTe W TIPOJBUTASICH BIIEpe (pacCTOSTHUE
8-10 m).

3. PaBHOBecue — xoap0a M0 KaHATY OOKOM
MIPUCTABHBIM IIarOM, PYKH Ha TOSIC

25.04.2023

96.

1. JTazaHbe HA THMHACTHYECKYIO CTECHKY
IPOU3BOJIBHBIM CLIOCOOOM, X0/1b0a 1O
TMMHACTUYECKOU PEVKE MPUCTABHBIM
I1aroM, CIyCK BHU3, HE ITPOITyCKas peek, 2
pasa.

2. TIpbIKKM — MepenphiruBaHue yepes
IIHYpP BIIPaBO U BJIEBO, IPOJBUIasCh BIEPE]T
(paccrostaue 3-4 M), 2-3 pasa.

3. Xoawpba Ha HOCKaX MEXTy HAOUBHBIMH
MsIYaMH, PyKHM Ha nosic, 2—3 pasa.

26.04.2023

97.

Hrposeie ynpaxHEHMUS.
«COel Keriamoy.
«IIpobern — He 3a7eHbY.

28.04.2023

98.

1. PaBHOBecue — x0/11p0a 10
TMMHACTHUYECKOW CKaMEMKE, IepelaruBas
4yepe3 HaOMBHBIC MsUU, PA3JI0KEHHbBIE Ha
PACCTOSIHUM JIBYX IIaroB peOCHKa, pyKH Ha
TosIC.

2. TlpeDKKH Ha IBYX HOTaX, IMIPOJIBUTASIChH
Briepen (paccrosinue 4 m) 1o duaxka (2—3
pasa).

3. bpocku Msua (muamertp 8-10 cM) o cTeHy
C paccTosiHUA 2 M OJTHOM pyKOH, JIOBJISL MAYa
JIByMSI pyKamu.

02.05.2023




99.

1. PaBHOBecue — xoap0a 110
TMMHACTHYECKOM cKaMelike OOKOM Tpu-
CTaBHBIM II1arOM, Ha CEpEIMHE CKaMEUKHU
IIPUCECTh, BCTaTh U IPOUTH aasblie (2-3
pasa).

2. IlpeDKKH MTOTIEpEMEHHO Ha MPaBOil U
JIEBOM HOTE, MPOJIBUTASACH BOEPE,
nuctanius S M (2-3 paza).

03.05.2023

100.

Heposvie ynpasichenus.
«IIpoBeau msau».

«lTac npyr npyry».
«OT10el BoaH»

05.05.2023

101.

1. Tlpeixku B 1yiuHy ¢ pasdera (5-6 pas).

2. IlepebOpacwiBanue msiya (nuametp 20 cm)
JpYT IPYyTy ABYMs pykamu oT rpyau (8-10
pas).

3. Tlom3anue mo mpsIMOM Ha JIAJOHAX H
CTYIHSX «I0-MENBEXbNY, 2 pasa.

10.05.2023

102.

1. IlpwsoKku B 1IuHY C pazodera (5-6 pa3).

2. 3abpackIBaHre Ms4a B KOP3UHY (KOJIBIIO)
¢ paccrosiHuA 1 M; 5-6 pas.

3. Jlazanwe o ayry (06pyu), 5-6 pas.

12.05.2023

103.

Hzposvie ynpadsicnenus.
«IIpokatu —He ypoHM».
«KTo OnICTpEEY.
«3abpoch B KOJIBIIOY.

16.05.2023

104.

1. Bpocku msi4a 0 oJ1 OIHOM PyKOU, U
noBiist ero aBymst pykamu (10-15 pas3).

2. JIazanbe — mpoJie3anue B 00pyd MpaBbIM
Y JIEBBIM OOKOM B rpynmnupoBke (5-6 paz).
3. PaBHoBecue — xoap0a 110
TUMHACTUYECKOM CKaMelike O0KOM TpH-
CTaBHBIM I11aroM, Ha CEpEANHE MPUCECTb,
BCTaTh U MPOUTH JaJIbIIIE.

17.05.2023

105.

1. Bpocku ms4a o T0JI, ¥ JIOBJISL €r0 IBYMS
pyKamMu; OpOCKH Msi4a BBEPX OJHOU PYKOH,
Y JIOBJISL €70 JBYMS PYKaMH.

2. Jlazanbe B 00pyY IpsiMO U OOKOM,
BBITIOJTHSICTCS B TTapax; OJUH PEOCHOK
JIEPKUAT 00pYyY, APYTOH BBITIOHSCT 3aaHHE,
3aTeM pedsiTa MEHSIOTCS MECTaMU.

3. Xoap0a 1Mo rTHMHAacCTUYECKON CKaMENKE C
MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

19.05.2023




106.

Hzposvie ynpaosicnenus.
«KTo ObICTpEEY.
«JIoBKME pedsiTay.

23.05.2023

107.

1. Ilos3anue 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMENKe
Ha KUBOTE, MOATATUBAACH JBYMS PYKaMH,
XBaTOM pYyK ¢ OOKOB (2—3 pasza).

2. PaBHOBecHne — xo0/50a C
MepeNrarnBaHieM uyepe3 HaOMBHBIE MSUH,
Pa3JIOKEHHBIC HAa PACCTOSIHUM TPEX IIaroB
pebenka, pyku Ha mosic (2—3 pasa).

3. [IpppKKHM Ha IBYX HOTAX MEXKY KETJISIMH
(2—3 paza).

24.05.2023

108.

1. Ilom3aHue MO THIMHACTHYECKOM CKaMEHKe
Ha KUBOTE, MTOATATUBASICH IBYMS pyKamu (2
paza).

2. Xoap0a ¢ mepernaruBaHiueM 4epe3
Opycku (BbicoTa Opycka 10 cm).

3. IIpbDKKHM Ha IPaBO U JIE€BOW HOTE
MOMEPEMEHHO (UCTaHIMS 5 M), IOBTOPUTH
2 paza.

26.05.2023

109.

IToBTOpEHNME

30.05.2023

110

IToBTOpEHNE

31.05.2023




