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3.1. Учебный план основного общего образования 

Учебный план МБОУ Фоминская ООШ на 2024 – 2025 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной прикзом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 с 

изменениями от 21.07.2023 г.; 

 Уставом МБОУ Фоминская ООШ. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

общеобразовательная программа основного общего образования: 5-9 классы 

ФГОС ООО 2021. 

Учебный план предусматривает: 

 пятилетний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и 5549 ч. соответственно (ФГОС ООО 2021) в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составлять не менее 7 

календарных дней;  

 для обучающихся 5-9 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: 

образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 7-9 классов – не 

более 7 уроков. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

предусмотрены 2 большие перемены (после 2 и 3 уроков) по 20 минут. 

 Между началом занятий по программам дополнительного образования  и 

последним уроком организован перерыв в 20 минут. 



 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы основного общего образования составляет 

70 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, 30 % от общего объѐма. Объѐм 

обязательной части программы основного общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотрен действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение.  

При организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание 

уделено повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.)  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области:  

«Русский язык и литература»  

 «Иностранные языки»  

«Математика и информатика»  

 «Общественно-научные предметы»  

«Естественно-научные предметы» 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

«Искусство»  

«Технология»  

«Основы безопасности и защиты Родины» 

«Физическая культура» 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык»  и «Литература».  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается, начиная с 7 

класса.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы).   

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», изучается в объеме 2 часов в неделю. В связи с 

реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в 

неделю. 

С 2025-2026 учебного года объем часов по истории увеличен до 3 часов в неделю с 

5 по 8 классы включительно, содержание дополнено региональной историей. Переход 

осуществляется поэтапно: в 2025-2026 учебном году –  в 5 классах 3 часа, в 6-8 классах 2 

часа; в 2026-2027 учебном году – в 5-6 классах 3 часа, 7-8 классах 2 часа; в 2027-2028 



учебном году – в 5-7 классах 3 часа, 8 классах 2 часа; в 2028-2029 учебном году – 5-8 

классах 3 часа.  

Аналогично по обществознанию начиная с 2026-2027 учебного года: в 2025-2026 

учебном году – в 6 классах 1 час; в 2026-2027 учебном году – исключается в 6 классах, в 

7-9 классах – 1 час; в 2027-2028 учебном году – исключается в 6-7 классах, 8-9 классах – 1 

час; в 2028-2029 учебном году – исключается в 6-8 классах, в 9 классах – 1 час. Таким 

образом, на уровне основного общего образования обществознание будет изучаться в 9 

классах в объеме 1 часа в неделю при общем количестве учебных часов в год – 34 часа.  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область. 

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как 

предметная область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный 

учебный предмет «История». Таким образом, в 2025-2026 учебном году изучение 

ОДНКНР как самостоятельного учебного предмета продолжится только в 6 классе с 

целью завершения программы. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 

классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 

часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).   

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 

2 часа в неделю, третий час реализуется за счет посещения обучающимися школьного 

спортивного клуба.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 

классе составляет 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классе - 33 

часа.  

Учебный план имеет необходимое кадровое, программно-методическое, 

материально-техническое обеспечение. При реализации учебного плана ООО МБОУ 

Фоминская ООШ   используются учебники в соответствии с федеральным перечнем 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию.   

Формы промежуточной аттестации 

Порядок и формы проведения промежуточной аттестации регулирует «Положение 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Фоминская ООШ». 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

учащихся.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года.  



Промежуточная аттестация проводится без испытаний. Промежуточная аттестация 

проводится по итогам учебного года на основе результатов четвертных отметок, и 

представляет собой результат четвертных отметок в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одной четверти, либо среднее 

арифметическое результатов четвертных отметок в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти. Округление 

результата проводится по законам математики до целого числа среднее арифметическое 

текущих отметок, полученных обучающимися за четверть по данному предмету.  

Годовой учебный план на уровне основного общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                   

 

                          

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 

 

34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы  

История  68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 

34 34    68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология  Технология  68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 

   34 34 68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0,5 7,5 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 5-

дневной учебной неделе  

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Недельный учебный план 

на уровне основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                   

 

                          

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 

 

1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1 1    2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 

   1 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

29 30 32 33 33 157 



гигиеническими нормативами, при 5-

дневной учебной неделе  
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