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3.3. Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года 

 Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года. 

Продолжительность учебного года: 34 недели 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. 

Продолжительность и сроки учебных четвертей 

1 четверть – с 01 сентября 2026 года по 23 октября 2026 года включительно, 8 

учебных недель. 

2 четверть – с 05 ноября 2026 года по 30 декабря 2026 года включительно, 8 

учебных недель. 

3 четверть – с 11 января 2027 года по 26 марта 2027 года включительно, 11 

учебных недель. 

4 четверть – с 05 апреля 2027 года по 26 мая включительно, 7 учебных недель. 

Сроки и продолжительность каникул 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул  

в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 

Летние каникулы 27.05.2027 31.08.2027 97 

Итого: 126 

Режим работы  

Понедельник – пятница 07.30 – 18.00.  МБОУ Фоминская ООШ не работает в 

субботу-воскресенье и в праздничные выходные дни: 

- 04.11.2026; 

- 31.12.2026 – 10.01.2027; 

- 22.02.2027 – 23.02.2027; 

- 08.03.2027; 

- 03.05.2027; 

- 10.05.2027. 

Образовательная деятельность осуществляется в первую смену.  

Учебные  занятия начинаются в 8 часов 30 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено.  

Период учебной деятельности 5 класс 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

предусмотрены 2 большие перемены (после 2 и 3 уроков) по 20 минут. 

Между началом занятий по программам дополнительного образования и 

последним уроком организован перерыв в 30 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

Распределение образовательной недельной нагрузки  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 7 

уроков. 



Расписание звонков и перемен 

Урок Продолжительность 

урока 

Перемена 

1 урок 08.30-09.10 10 минут 

2 урок 09.20-10.00 20 минут 

3 урок 10.20-11.00 20 минут 

4 урок 11.20-12.00 10 минут 

5 урок 12.10-12.50 10 минут 

6 урок 13.00-13.40 10 минут 

7 урок 13.50-14.30 10 минут 
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